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２１．植物ウポ 
 
ウポは、方言ではコンドルとも呼ばれます。英

語では、白い瓢箪メロン（white gourd melon）

と呼ばれます。毛むくじゃらの、広く行き渡った

一年草です。つるがその植物を支えるために使わ

れます。葉は丸くて、腎臓の形をしています。大

きな花も毛で覆われています。実は大きくて、青

く、白いロウのような皮です。たくさんの種が水

気の多い中果皮に押し込められています。その植

物は多様な病気への薬効があります。たとえば内

出血、呼吸器疾患、アルコールや水銀中毒。料理

に知っていて良いことは、熟していない実は、野

菜として用いられ、それはビタミンＢとＣが豊富

です。熟した実はデザートやキャンディーにされ

ます。 

 
昔、野生のウポはタンダン・テバンの庭に育っ

ていました。その老人は植物が育っているのを見

ると、丁寧に植物のために格子を作って、弦を小

さな竹の棒に絡ませました。 
 
その植物はその老人の計画が好きではありま

せんでした。その植物は、他の植物のように自由

に育ちたかったのです。だからその植物は風に言

いました。 
 
「私のともだち、私を見てくれ。」と嘆願しま

した。「私は単なるマング・テバンの奴隷に過ぎ

ない。私にはあなたの助けが必要だ。私は、まわ

りの草や植物のように自由に育ちたい。見てくれ、

バナナも、バラも、サンパギタも、そのほかのこ

の庭の植物も。彼らは自由だ。だから私のともだ

ち、頼むから強い風を起こして、私の体の周りの

紐を解いてくれ。紐が壊れるまで強い風を吹かせ

てくれ。それさえしてくれたら、私は自由になれ

る。」 
 
「あなたの要求は正しくない。」と風は応えま

した。「しかし、そうしたいなら、あなたがわた

しに頼んだようにしてあげよう。」風は強く吹い

た。吹きました。 
 
どんどん強くなって、ウポの体の周りの結び目

を壊しました。 
 
「ありがとう」とウポは丁寧に言いました。弦

は地面で自由になりました。 
 
その時、ある犬が骨を捜してひとりでやってき

ました。その犬は小さな弦のうえに足を置きまし

た。そして長い時間探して、骨を見つけることが

できました。骨を持って行くとき、その犬は知ら

ないうちに、弦の一部を遠くへはこぶことになり

ました。みじめになったその植物は、短くなった

だけでなく、全部分が傷みました。 
 
次の朝、タンダン・テバンが彼の庭に来ると、

彼は傷んだ状態のウポのある庭を見ました。すぐ

に彼はその植物を細い竹の棒に結び付けました。

あえぎは、安心のため息を導きました。 
 
数日後、マン・テビンは、ウポの弦が結びつく

ように、格子を整えました。葉は、花や実が喜び

を与えている間に、日陰を与えました。 
 
かつて風は強く、ウポの葉に吹きました。植物

は風に、それによって吹き落とされないように、

おだやかに吹くように頼みました。 
 
「あなたがまだ小さな植物だった時、あなたは

わたしに、竹の棒から自由にになって、地上を自

由に這い回れるように強い風が吹くように頼み

ました。」と風は応えました。「今、あなたは私の

反対のこと、おだやかに吹くことを頼んでいます。

あなたの言っていることは実におかしく聞こえ

ます。」 
 
「ええ、あなたも知っているように、私は忘れ

られない経験をしました。」とウポは応えました。

「私は、全ての植物が、私も含めて、この地上で

自分自身の道を歩んでいることを学びました。経

験は最高の教師です。」 
 
 
練習問題 

 
Ⅰ 新しい言葉の学び 
次の各単語の意味を辞書で調べなさい。そして、

それを使って、文章をつくりなさい。 
 
１．species 
２．entwined 
３．slave 
４．damaged 
５．relief 
６．trellis 
７．blossomed 
８．unforgettable 
９．gratefully 
１０．spare 
 
 
Ⅱ 登場人物の一致 
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それぞれの文章と一致する登場人物を書きな

さい。 
 １．ウポが育ったのはだれの庭でしたか？ 
 ２．誰が他の植物同様自由に育ちたいと望みま

したか？ 
 ３．ウポは誰に助けを求めましたか？ 
 ４．だれが「あなたの要求は正しくない。」と

言いましたか？ 
 ５．誰が次の朝、ウポを訪ねましたか？ 
 ６．誰がウポの格子を整えましたか？ 
 ７．誰がウポの葉に激しく吹きつけましたか？ 
 ８．誰が忘れられない経験をしましたか？ 
 ９．誰がウポに、彼はおかしなことをする、と

言いましたか？ 
 １０．誰がこの物語の４つの登場人物ですか？ 
 
 
Ⅲ  明確化と発展の評価 
 
１．この物語はあなたに「経験は最高の教師であ

る」と思わせましたか？どうしてですか？ 
  
２．毎日の生活で、人々があれこれと助けを求め

る例がたくさんあります。あなたが本当に

人々に助けを求める例を言及してください。 
 
３．わたしたちの助けを必要としているのは人間

だけですか？あるいは動物、鳥、植物、など

もそうですか？どんな方法で私たちにはこ

れができますか？ 
 
４．風はウポに「あなたの要求は正しくない。」

と言いました。いつなら要求は正しく、いつ

なら正しくないのですか？ 
 
５．ウポの要求が風によってかなえられたあと、

ウポは「ありがとう。」と言いました。あな

たはいろいろと助けてもらったとき、人々に

「ありがとう。」と言いますか？ 


