
最高の人生の見つけ方 (2019)                          上映時間 １１４分 

 

解説 

ジャック・ニコルソンとモーガン・フリーマンが共演した映画『最高の人生の見つけ方』を原案にした人間ドラ

マ。余命宣告を受けた 2 人の女性が、「死ぬまでにやりたいことリスト」を実行しようとする。『千年の恋 ひか

る源氏物語』で共演した吉永小百合と天海祐希が 2 人の女性を演じ、満島ひかり、前川清らが共演。『のぼうの

城』などの犬童一心が監督を務めた。 

 

あらすじ 

家庭を第一に考えてきた主婦の幸枝(吉永小百合)は、入院した病院で仕事一筋の社長・マ子(天海祐希)と出会う。

余命宣告を受け人生にむなしさを覚えた二人は、入院していた少女の「死ぬまでにやりたいことリスト」を偶然

手に入れる。その全項目を実行することにした二人は、これまで感じたことのなかった楽しさや幸せを見いだす。 

 

キャスト（リメイク作品） 

 

    北原幸枝：吉永小百合 

    剛田マ子：天海祐希 

    高田学：ムロツヨシ 

    北原美春：満島ひかり 

    神崎真梨恵：鈴木梨央 

    北原一慶：駒木根隆介 

    ももいろクローバーZ 

    三木輝男：賀来賢人 

    北原孝道：前川清 

 

スタッフ（リメイク作品） 

原案：ジャスティン・ザッカム著「最高の人生の見つけ方」 

監督：犬童一心 

アダプテーション脚本：浅野妙子、小岩井宏悦、犬童一心 

音楽：上野耕路 

主題歌：竹内まりや「旅のつづき」（ワーナーミュージック・ジャパン） 

劇中歌：ももいろクローバーZ「走れ! -ZZ ver.-」（EVIL LINE RECORDS）[7] 

エグゼクティブプロデューサー：小岩井宏悦 

プロデューサー：和田倉和利 

ラインプロデューサー：森徹 

装飾：西渕浩祐 

スクリプター：天池芳美 

キャスティング：杉野剛 


