
『最高の人生の見つけ方』       原題: The Bucket List）は、2007 年のアメリカ映画。９７分 

 

概要 

アメリカでは 2007 年 12 月 25 日に先行上映、2008 年 1 月 11 日に拡大公開され、週末の全米興行収入で 1 位を

記録。日本では 2008 年 5 月 10 日に公開され、初登場 2 位を記録した。 

原題の「The Bucket List」は、“Kick the bucket”のイディオムが元になっている[要出典]。 

 

あらすじ 

勤勉実直な自動車整備工と、大金持ちの豪腕実業家。出会うはずのない二人が、人生の最後に病院の一室で出会

った。家族のために自分の夢を犠牲にして働いてきたカーター、そして、お金だけは腐るほどあるものの見舞い

客は秘書だけというエドワード。お互いに人生の期限を言い渡されたという以外、共通点は何もない。そんな二

人を結びつけたのは、一枚のリスト――棺おけに入る前にやっておきたいことを書き出した “バケット（ル：棺

おけ）・リスト”だった。 

「荘厳な景色を見る」「赤の他人に親切にする」「涙が出るほど笑う」……と、カーターは書いた。 

「スカイダイビングをする」「ライオン狩りに行く」「世界一の美女にキスをする」……と、エドワードが付け加

えた！ 

そうして始まった二人の生涯最後の冒険旅行。人生でやり残したことを叶えるために。棺おけに後悔を持ち込ま

ないために。そして、最高の人生だったと心の底から微笑むために。 

残された時間は６か月。でも、まだ決して遅くない――！ 

 

キャスト 

役名           俳優            日本語吹き替 

エドワード・コール    ジャック・ニコルソン  勝部演之   

カーター・チェンバーズ    モーガン・フリーマン  坂口芳貞 

トマス            ショーン・ヘイズ      横堀悦夫   

バージニア・チェンバーズ   ビヴァリー・トッド      野沢由香里   

ホリンズ医師        ロブ・モロー      志村知幸   

 

スタッフ 

    監督：ロブ・ライナー 

    脚本：ジャスティン・ザッカム 

    製作：クレイグ・ゼイダン、ニール・メロン、アラン・グライスマン、ロブ・ライナー 

    製作総指揮：ジェフリー・ストット、トラヴィス・ノックス、ジャスティン・ザッカム 

    撮影：ジョン・シュワルツマン 

    プロダクションデザイン：ビル・ブルゼスキー 

    編集：ロバート・レイトン 

    音楽：マーク・シャイマン 

    衣装デザイン：モリー・マギニス 

    キャスティング：ジェーン・ジェンキンス、ジャネット・ハーシェンソン 

    主題歌：ジョン・メイヤー 「Say」 


